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NOMBRE DEL COMITE O DE LA REUNION: Proceso formativo Sesion Cuatro: "Tejido
Familiar, aspecto interpersonal”

CIUDAD Y FECHA: Risaralda 12-11-2025 | HORA DE INICIO: 8:00 am | HORA FIN: 11:00 am

LUGAR: Resguardo Indigena La Albania

TEMAS:

Construccion del concepto de familia en contexto Embera.
Rol de la comunicacion en las relaciones familiares.
Respeto, cooperacion y resolucion de conflictos.

Ayuda mutua y tejidos de apoyo en la vida cotidiana.

OBJETIVO(S) DE LA REUNION:
e Promover la reflexion sobre la dinamica familiar y los vinculos afectivos.
e Fortalecer la comunicacién y la cooperacion dentro de las familias.
e Reconocer las tradiciones Embera en el tejido de relaciones familiares.

DESARROLLO DE LA REUNION

El encuentro inicidé con una conversacion abierta sobre el significado de “familia” en el
contexto Embera Chami. Los participantes compartieron que la familia es entendida como
un tejido amplio que incluye no solo los vinculos de sangre, sino también la comunidad, el
territorio y la espiritualidad.
A continuacion, se realizé una dinamica grupal para identificar los elementos que fortalecen
las relaciones familiares:

e Comunicacion clara

¢ Respeto mutuo

o Afecto

e Distribucién de responsabilidades

e Acompafamiento generacional.

F003-P05-GAF V05 02/10/2024 Pagina 1de 3




DIRECCION TERRITORIAL DE SALUD DE CALDAS |version: 05
SISTEMA DE GESTION DE CALIDAD

) Territorial Proceso Gestion Administrativa y Financiera Codigo: F003-P05-GAF
T Tm————— Procedimiento Gestion Documental
Acta de Reunion Fecha: 2024-10-02

Posteriormente, se desarroll6 una actividad para trabajar el aspecto interpersonal, donde los
participantes representaron situaciones familiares de la vida real (conflictos, acuerdos,
momentos de apoyo) con el fin de analizar como mejorar el trato entre los miembros del
hogar.

Se abordo también la importancia de la resolucion de conflictos a través del dialogo y la
escucha activa, reconociendo que las tradiciones Embera incluyen mediacién comunitaria,
orientacion de lideres y respeto por las decisiones colectivas.

Durante toda la sesién, Edilio Arcila Ramos, médico tradicional y agente comunitario, sirvio
de puente de comunicacion realizando traduccion en espanol y dialecto Embera,
favoreciendo la comprension y participacion de todos los asistentes.

Evaluacién del encuentro:

Los participantes sefalaron que lograron identificar aspectos positivos de sus familias y
areas que requieren fortalecimiento. Reconocieron que la comunicacién es clave para
resolver desacuerdos y que el apoyo mutuo es fundamental para mantener un ambiente
familiar armonico. La evaluacién fue positiva y se resalto la pertinencia cultural de los

ejercicios.

CONCLUSIONES

e La familia es un tejido fundamental para la identidad y la vida comunitaria.

e La comunicacion respetuosa fortalece el vinculo familiar.

e Las actividades permitieron reconocer problemas y proponer soluciones desde el
dialogo.

e Se integraron elementos culturales Embera en la construccion del concepto de familia

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Continuar realizando procesos de
fortalecimiento de la salud mental en el Psicéloga Ejecutora PIC 12-11-2025

territorio desde un enfoque étnico y cultural.

Participantes
pertenecientes al 12-11-2025
resguardo la Albania

Practicar estrategias de comunicacion en el
hogar
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ASISTENTES
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN FIRMA
TIDAD
Angie Franciny Gonzalez Valencia Psicdloga Ejecutora PIC |, R AN
Edilio Arcila Ramos Agente Comunitario Fldie p— &
Jovenes y Adolescentes del Resguardo Indigena la | Comunidad del Resguardo la | Ver
Albania Albania asistencia

INVITADOS (Opcional)
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD

(Se adjunta registro de asistencia de participantes)

Siendo las 11:00 am se da por terminada la reunién
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