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ACTA No. 004 

 
NOMBRE DEL COMITÉ O DE LA REUNIÓN: Proceso formativo Sesión Cuatro: "Tejido 
Familiar, aspecto interpersonal" 
 
CIUDAD Y FECHA: Risaralda 12-11-2025 

 
HORA DE INICIO: 8:00 am 

 
HORA FIN: 11:00 am 

LUGAR: Resguardo Indígena La Albania  

TEMAS: 
• Construcción del concepto de familia en contexto Emberá. 

• Rol de la comunicación en las relaciones familiares. 

• Respeto, cooperación y resolución de conflictos. 

• Ayuda mutua y tejidos de apoyo en la vida cotidiana. 
 
OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 

• Promover la reflexión sobre la dinámica familiar y los vínculos afectivos. 

• Fortalecer la comunicación y la cooperación dentro de las familias. 

• Reconocer las tradiciones Emberá en el tejido de relaciones familiares. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 
El encuentro inició con una conversación abierta sobre el significado de “familia” en el 

contexto Emberá Chamí. Los participantes compartieron que la familia es entendida como 

un tejido amplio que incluye no solo los vínculos de sangre, sino también la comunidad, el 

territorio y la espiritualidad. 

A continuación, se realizó una dinámica grupal para identificar los elementos que fortalecen 

las relaciones familiares: 

• Comunicación clara 

• Respeto mutuo 

• Afecto 

• Distribución de responsabilidades 

• Acompañamiento generacional. 
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Posteriormente, se desarrolló una actividad para trabajar el aspecto interpersonal, donde los 

participantes representaron situaciones familiares de la vida real (conflictos, acuerdos, 

momentos de apoyo) con el fin de analizar cómo mejorar el trato entre los miembros del 

hogar. 

Se abordó también la importancia de la resolución de conflictos a través del diálogo y la 

escucha activa, reconociendo que las tradiciones Emberá incluyen mediación comunitaria, 

orientación de líderes y respeto por las decisiones colectivas. 

Durante toda la sesión, Edilio Arcila Ramos, médico tradicional y agente comunitario, sirvió 

de puente de comunicación realizando traducción en español y dialecto Emberá, 

favoreciendo la comprensión y participación de todos los asistentes. 

Evaluación del encuentro: 

Los participantes señalaron que lograron identificar aspectos positivos de sus familias y 

áreas que requieren fortalecimiento. Reconocieron que la comunicación es clave para 

resolver desacuerdos y que el apoyo mutuo es fundamental para mantener un ambiente 

familiar armónico. La evaluación fue positiva y se resaltó la pertinencia cultural de los 

ejercicios. 

CONCLUSIONES 

• La familia es un tejido fundamental para la identidad y la vida comunitaria. 

• La comunicación respetuosa fortalece el vínculo familiar. 

• Las actividades permitieron reconocer problemas y proponer soluciones desde el 
diálogo. 

• Se integraron elementos culturales Emberá en la construcción del concepto de familia 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 
Continuar realizando procesos de 
fortalecimiento de la salud mental en el 
territorio desde un enfoque étnico y cultural. 

Psicóloga Ejecutora PIC 12-11-2025 

Practicar estrategias de comunicación en el 
hogar 

Participantes 
pertenecientes al  
resguardo la Albania  

12-11-2025 
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ASISTENTES 
NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/EN

TIDAD 
FIRMA 

Angie Franciny González Valencia Psicóloga Ejecutora PIC 
 

 

Edilio Arcila Ramos Agente Comunitario 
 
 

Jovenes y Adolescentes del Resguardo Indígena la 
Albania  

Comunidad del Resguardo la 
Albania 

Ver 
asistencia 

   
INVITADOS (Opcional) 

NOMBRE CARGO/DEPENDENCIA/ENTIDAD 
  
  

 
(Se adjunta registro de asistencia de participantes) 

 
Siendo las 11:00 am se da por terminada la reunión 


